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PRINCIPALES CAUSAS DE ADICCIONES PARA LOS JOVENES

Problemas emocionales

Cuando surgen los problemas en la vida de algunos adolescentes (regafios, golpes,
desconfianza, incomprension, conflictos econdmicos en la familia, padres adictos o
divorciados, dificultad de aprendizaje escolar....etc.....), reflejan una gran depresion
emocional, en la que pueden sentirse llenos de rencor, ira y verglenza, por el
comportamiento de los padres, amigos o conocidos. Estos jovenes buscan la
manera de que no les afecte gravemente en su estado emocional y utilizan una
forma de salir de ellos con ayuda de una adiccion.

Los problemas generalmente ocasionan en los adolescentes depresion, sentimiento
de culpa, autoestima baja, evasion de la realidad, desamparo y prepotencia. Ellos
piensan que son los causantes del dafio y posteriormente con el uso de las drogas
(incluyendo alcohol y tabaco) creen librarse de las dificultades, aunque no siempre
recurren a las drogas, sino también se presenta en otro tipo de adicciones como :

- Comer demasiado

- Pasar mucho tiempo en los videojuegos

- Escuchar musica

- Jugary apostar

- Bailar

- Ver television

- Realizar colecciones de manera obsesiva, entre otros

http://redescolar.ilce.edu.mx/redescolar/act_permanentes/educ civica/La Gracia/Drogas/Causas.htm
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