
DEVOIR /30
Attitude professionnelle, bienséance et vivre ensemble.

Durée     : 2h (  ça pique  ). AUCUN DOCUMENT N’EST AUTORISE.  

LISEZ ATTENTIVEMENT LE DOCUMENT SUIVANT

Vous répondrez ensuite aux questions insérées dans le document. Votre note 
vous sera attribuée dans la partie « Vie de classe » de votre bulletin scolaire.

Courtoisie, étiquette, bienséance, galanterie, savoir-vivre, politesse, 

bonnes manières, convivialité, civilité, honneur, diplomatie, correction, 

gentleman... autant de mots évoquant la douceur de vivre. Autant de 

synonymes, une seule connotation : une tentative de répondre à la question 

« Comment vivre ensemble? » abordée sous un aspect autre que politique.

La  premier  impératif  lorsqu'on aborde un être  humain  est  de ne pas

blesser. Dieu sait si nous avons parfois la peau sensible. Le savoir-vivre est

un  lubrifant  social  lénifant  nos  rapports.  Il  nous  enseigne  tous  les

comportements nécessaires pour plaire.

QUESTION 1 : Quels sont, d’après vous, les savoir-être et savoir-vivre prioritaires pour parvenir à
« la douceur de vivre » ?  2pts
QUESTION 2 :  Quel  est  le  premier  impératif  pour  parvenir  au vivre-ensemble ?  Imaginez  un
exemple de situation qui ne respecte pas cet impératif.  2pts

Mais  quand le  désir  de  plaire  tourne au désir  de paraître,  les  excès

tournent vite à l'obséquiosité. Pourtant, le gentleman accompli ne vise qu'un

seul  but : vous mettre  à  l'aise.  « Être  exigeant  avec soi-même et  indulgent

avec les autres. », nous recommandait Confucius. N'est-ce pas la clef d'une

société parfaite? Si nous pratiquions tous cette maxime, peut-être, mais que

faire face au goujat, aux pédants et aux bottes sales qui se plairont à vous

faire ramper au service de leurs humeurs capricieuses? Comment vivre la

politesse quand nous sommes seuls à sublimer le sens de l'honneur plutôt

que le sens du pouvoir? Comment vouloir mettre le mufe à l'aise quand notre
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seul désir est de le corriger? Devrions-nous lui tendre le fouet pour qu'il se

sente à l'aise de nous dicter sa loi?

QUESTION 3 : Comment réagir face à quelqu’un qui ne respecte pas le vivre-ensemble ?  3pts

La fn du XXe siècle a transformé nos mœurs. Plutôt que politesse et

étiquette, l'ère psychologique nous recommande l'authenticité, misant sur le

fait que le comportement de chacun doit, non pas être policé, mais respecté,

parce qu'avant tout, quelque soit son attitude, l'humain cherche d'abord à être

reconnu  pour  ce  qu'il  est :  une  personne  importante  qui  mérite  d'être

considérée, qui veut qu'on lui prête attention. Alors donc, première étape dans

le vivre ensemble : je commencerai par vous écouter pour que vous sachiez

que ce qui vous anime m'importe. Mais ici un écueil se pointe : quand tout le

monde est à l'écoute de l'autre, un malaise s'installe. On a l'impression que

personne ne veut se mouiller. Le premier qui parle s'expose au jugement des

autres.

 

Si  le vivre  ensemble ne  se  limitait  qu'à  une écoute mutuelle

« psychothérapique »,  ce  serait  déjà  pas  si  mal,  encore  faut-il  que  vous

sentiez ma complicité, témoignage universel d'affection entendue. Par contre,

si tout en moi s'oppose à vos idées, je serais malvenu de feindre la complicité

puisque, loin de la solidarité,  une telle attitude relèverait de la traîtrise.  Un

faux frère n'est-il pas pire qu'un ennemi déclaré?

QUESTION 4 : Quelle est la première étape du vivre-ensemble ?   2pts
QUESTION 5 : Quelles sont les limites de cette étape ?     3pts



Malgré  nos  divergences,  je  devrai  donc  trouver  le  moyen  de  vous

convaincre  de  ma  sympathie.  Peut-être  mon  meilleur  allié  sera-t-il  ici  la

diplomatie  que Dale  Carnegie     nous  a  enseignée :  vous  faire  sentir  que  dans

l'absolu, je comprends votre point de vue et qu'à votre place, je penserais tout

comme vous. Mon empathie ménagerait votre susceptibilité en mettant nos

divergences de côté pour souligner nos convergences. Après tout, la vie est si

variée,  pourquoi  ne  pas  minimiser  l'importance  de  ce  qui  nous  sépare  et

tabler plutôt sur ce qui pourrait nous rassembler? Mais la méthode Carnegie,

aussi géniale soit-elle, contient un insidieux paradoxe : Comment être sincère

volontairement?  La  sincérité  ne  commande-t-elle  pas  d'être  naturel?  Et  la

volonté n'est-elle pas manifestement artifcielle?

QUESTION  6 : Expliquez, selon vos propres mots, « la sincérité ».    4pts

Socrate, de son côté, me recommande la maïeutique. D'abord, je vous

questionnerai sur un sujet qui vous tient à coeur. Je serai ensuite attentif à

votre raisonnement. Plutôt que de répliquer à votre discours par un contre-

discours cherchant à rivaliser de logique et avoir raison sur vous du poids de

mes  arguments,  avec  toute  la  diplomatie  possible,  je  vous  reverrai  vos

contradictions au moyen de questions supplémentaires cherchant à préciser

votre raisonnement dans le but de vous amener à vous comprendre vous-

même et à vous faire voir comment vous vous arrangez (ou dérangez) de vos

propres contradictions. Après tout, vivre en humain n'est-ce pas chercher à

apprivoiser ses contradictions? En vous interrogeant, vous penserez que je

m'intéresse véritablement à vous comprendre et que mes propres positions

sont secondaires. Mais là encore, un autre écueil me guette : que faire si mes

questions vous importunent?  Comment  sortir  des  silences embarrassants

qu'elles risquent d'introduire? Et que faire si d'emblée vous refusez de vous

soumettre  à  ce  jeu  en  invalidant  toutes  mes  questions  par  mille

entourloupettes qui relèvent davantage du croc en jambe que de l'humour?
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Je constate maintenant que le savoir-vivre et l'étiquette sont loin de se

limiter  à  la  seule  courtoisie  langagière,  l'écoute  active,  l'authenticité,

l'empathie  ou  la  maïeutique..  Il  faudra  aussi  que  mes  gestes  et  mes

attentions vous démontrent de mille manières ma convivialité. Et par-dessus

tout,  maîtriser  toutes  ces  techniques  pour  en  faire  un  art : l'art  de  vivre

ensemble.

par François Brooks , Savoir vivre ensemble

EXPRESSION ECRITE : 
10 points

Réfléchissez bien à la citation suivante : « Il faudra aussi que mes gestes et mes 
attentions vous démontrent de mille manières ma convivialité. »

● Dans un premier temps, vous décrirez l’incident dans lequel vous 
avez été impliqué(e), tel que vous l’avez observé.

● Ensuite, vous expliquerez en quoi votre attitude ne correspondait 
pas à la défnition de François Brooks du « Vivre Ensemble ».

● Enfn, vous présenterez vos excuses et vos proposerez des pistes 
d’amélioration de comportement, d’état d’esprit, d’implication dans cet 
établissement.

Votre présence en retenue trahit chez vous un manque de stabilité
émotionnelle qu’il convient d’analyser.

1. Cherchez, sur le site larousse.fr ou dans un dictionnaire,  le sens des mots 
suivants : BIENVEILLANCE, GENTILLESSE, SÉRÉNITÉ. Vous écrirez les 
défnitions sur votre copie (3 pts)
2. Vous expliquerez ensuite pourquoi votre état d’esprit n’est encore pas 
compatible avec les défnitions exposées par ces 3 défnitions. (3pts)

UN DERNIER EFFORT…

Il existe, sur Internet ou dans des salles de sports, des séances de Yoga à des prix défant
toute concurrence… L’équipe pédagogique vous recommande d’essayer, ça vous serait très

proftable….


